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Esta revision del arcano sin nimero del Taror de Marsella
conccptunlizn ¢l comienzo de un nuevo recorrido de una

Loca que camina hacia delante y que porta su conocimien-

to cncucrpndo en un itacate.
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La palabra itacate provience del nahuatl icacatl. El térmi-
no refiere tanto a la provision de alimentos que una persona
lleva a un viaje como al contenedor (caja, bolsa, mochila)
en el que seran transportados. También es la palabra que
utilizamos en México para nombrar la comida (tentempic)
que llevamos a la escuela o al lugar de trabajo, y para refe-
rirnos a la comida sobrante que, después de un convivio,
se reparte entre las personas invitadas.

En la universidad, el itacate nos sirve, ademas, como
un concepto-metafora para poner en practica una manio-
bra inusitada en la academia global actual: un don que,
como todo regalo, no genera deudas. Este acto permite
que prevalezea la espontancidad, la relacién directa ¢ in-
formal y algo muy cercano al entusiasmo, que conduce a
La Loca sin niimero del Tarot de Marsella a seguir el cami-

no, cncantada con su pl‘OpiO p]ﬂCCT.
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ITACATE: UNA INVITACION
AL RECREO, A LA FIESTA'Y AL VIAJE

El itacate es un rcgalo, un alimento que se da sin pcdir
nada a cambio (un don). Es cambién una porcién comesti-
ble (un bocadillo) que sobra o que acompana los tiempos

dC dcscanso: Cl recreo, 1A pausa, lﬂ ﬁCStﬁ (¢ Cl Vi:le.

El término refiere tanto a la provision de alimentos que se
lleva una persona para un viaje como al contenedor (caja,
bolsa, mochila) en el que serdan transportados. Ademas, es
la palabm que se utiliza para nombrar la comida (tentem-
pié) que se llevan los nifios a la escuela o los trabajadores
a su lugar de trabajo. En algunos mercados del centro del
pal’s, el itacate es también un antojito de masa gruesa de
maiz, relleno de frijoles y aderezado con sal, queso, no-
palcs, salsa. Por tltimo, utilizamos la palabra itacate para

1"eferirnos a lLl COH]idZ\ que SObr‘«l dcspués dC una f"lCStLl oun
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convivio y que, al final de esta, se reparte entre los invita-

dos al grito de «;No se vayan sin su itacate!».!

Este ano conmemoramos (hacemos memoria v chtcja—
. . - 2 .
mos en Con]unto) los treinta afios del PUEG-CIEG.” Es tiem-
o ..

po de celebrar este prollﬁco viaje con un Iracate, con un
alimento que nos sostenga y acompane. Estos bocadillos

[ . . .
estan elaborados por académicas y activistas entusiastas
del viaje, pero sobre todo del recreo. De muy diferen-
tes formas, han abordado el recorrido de treinta afios

L T L " L
de crecimiento, institucionalizacién critica y expansion de
nuestros saberes, protestas y propuestas.
[ L

Queremos que cstas tres décadas de traba]o sin des-
canso, de triplcs jornadas y de tiempo rcplcto de tareas

;. .. .
académicas v de misiones activistas se celebren en el

. . .. [

remanso, es decir, en el recreo, en algun viaje o dcspucs
de una fiesta; que sean tiempos de interacciones libres,
' Rian Lozano, Iracate: Sobras transatldnticas. Proyecto de inves-
tigacién. Grupo de investigacion Figuras del Exceso y Politicas del
Cuerpo. Centro de Invcs[ig:\cibn en Artes de la Universidad M iguc]
Herndndez / Centro de Investigaciones y Estudios de Género, Insti-
tuto de Investigaciones Estéricas. Universidad Nacional Auténoma
de México.
* El ciiG fue creado el 9 de abril de 1992 y fue nombrado Progra-
ma Universitario de Estudios de Género (PUEG); el 15 de diciembre
de 2016 cl pleno del H. Conscjo Universitario de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNam) aprobd su cransforma-

cion de Programa a Centro.

‘f;’/
@®
N

- Bclﬂustcgulgultm .

donde el gozo aumente y los vinculos con la lectura y sus
tematicas toquen sensibilidades otras, al limite de tareas
académicas acumuladas. La intc1‘rupci6n del trabajo por
medio del recreo, el viaje o la fiesta es justo el motivo que
nos convencid de la pertinencia de cmpaquetar estos bo-
cadillos, orgnnizados para acompanar sus tiempos de re-
lajacic311 y deleite.

Tan importante como chtcjm‘ los momentos de go0z0
y descanso es celebrar el cardcter critico, descolonizador y
forjﬂdor de pcdagog{as ladicas que alimentan la imagina-
cion, la intervencion y recreacion en este gran viaje, como
muestra Rian Lozano con Estudios visuales y feminismos.
Un paseo entre Frankenstein, Ricitos de Oro y Coyo/xauhqui.

Nuestro Iracate contiene ingrcdicntcs que sazonan
desde la reciente toma de mujeres organizadas, sus de-
mandas y los efectos en nuestros saberes, curriculo y
pricticas, hasta la discusion sobre las formas en que los
feminismos y los estudios de géncro han marcado estelas,
olas vy mnrcjndas tcérico—poh’ticns vinculadas a la historia,
la literatura v las polftic:ls pﬁblicas, €como proponen Olas
y remolinos fcminisms de Amneris Chaparro y Amy Salazar y
El movimiento LGeTIQ+ de César Torres y Sam Astrid Xanat.

Ofrecemos g0z0sas provisiones que avanzan por vias
alternativas: un futuro que adelanca nuevos viajes hacia
fronteras imprcvisiblcs, como invitan Alcjandm Collado
y Ali Siles. Incluimos lecturas incitantes que interrum-

pen textos clasicos como Anm’gona, donde Gisel Tovar,

Yo
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joven académica, se posesiona de la tragcdia con lcngun—
jes expresivos ¢ irreverentes con respecto al texto origina].
Otras lecturas son para revolcarse a gusto, para confabu-
lar con alcgrfﬂ, ral’)iay miedo en un pensamiento y accio-
nar colectivo, asi como ocurre con el texto En los anales™ de
la historia estaba la esﬂnrcr, del grupo O.R.G.LA.

En estos treinta afios de irrupciones es preciso conti-
nuar el viaje entrelazando hilos que conﬁgurcn alianzas,
sobre todo con parentescos raros, como urdié Modesta
Garcla, jcfa del Departamento de Publicaciones, con es-
ta propuesta de coleccion.

Seguimos con Donna Haraway y su insustituible ad-
hesion a la literatura de invencion, su apropiacién de las
ciencias I)iolégicas ysu incansable invitacion a aliarnos con
lo impcnsahlc o lo extrafio, como lo subrayan Alcjandm
Tapiay Salma \/ﬁsqucz‘ Hortensia Moreno y Lu Ciccia.

La rabia presente en las protestas del activismo fe-
minista contcmpor:’mco ha demostrado ser una fuerza
fundante que nyuda a transitar la pnrilisis del dolor ya
entenderlo, en cambio, como una necesidad poh’ticn. Elali-
mento que ofrecemos incluyc a jévcncs que han intcgrado
lidicamente una licencia creativa que muestra una manera
distinta de construir y articular el conocimiento sobre el
mundo herido que debe ser sanado, reinventado, restaura-
do y danzado para que otro sea posiblc, como lo proponen
nuestras jévcncs viajeras Yadira Cruz, Fernanda Gonzilez,

Karen Sanchez y Jimena Pérez en Pedagogias restaurativas.

106
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El derecho a descansar, a revolcarse en el recreo y a
transformar nuestra rabia en la energia que inaugure via-
jes inesperados es el alimento que queremos compartir,
después de estas décadas de gozos y rabias, de logros y
dolorosas interrupciones, pero alimentadas de descubri-
mientos profundamente transformadores que nos han

animado a continuar en este viaje.
iLleve su Iracate!

Marisa Be]austeguigoitia Rius

DIRECTORA
CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS DE GENERO
UNAM
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INTRODUCCION

Ag)| olemos interpretar que la segregacién por sexo

2 g <0 ciertas instituciones y espacios pﬁblicos es
g’&—,’?lgv_i‘.“i una necesidad natural. El 4mbico del deporte
es emblematico, y expone como tal interpretacién es legi—
timada por el discurso cientifico. Asi, basado en ciertos
estudios, el comité de los juegos oll'mpicos desarrolld la ac
rual regulacidn centrada en evitar lo que se ha denominado
«ventajas injustas», donde las concentraciones de testos-
terona estan controladas para evitarlas. La relacion entre
esta hormona y la nocién de ventaja injusta para aquellas
mujeres quE MUEStren mayores niveles que los estdndares (es
el caso de las transmujeres y cismujeres intersex) se debe a
que se considera que entre mas testosterona tengan, mejor
serd su desempeﬁo atlético.

La premisa anterior es el fundamento para cxplicur
por quc’, en promcdio, los cisvarones superan a las cismu-

jcrcs3 en el ambito del dcportc: los mayores niveles de la

3 (:15 (& Cl pI"C("l]‘O Cﬂ'lplC‘JdO para dCSCTibil" a 1115 personas que se¢ con-

tintan identificando con el género que les fue asignado al nacer. En



+CUERPO ATLETICO, DEPORTE Y NORMATIVAS DE GENERO ¢

hormona en cuestion les conferiria mejores habilidades
atléticas a ellos. Por supuesto, esta diferencia en los nive-
les de testosterona se asume como debida al sexo, y este,
como una serie de atributos vinculados con la 1‘cproduc—
cion, dentro de los cuales resalean cromosomas sexuales,
génadns, gcnitalidnd externa, cerebros.

En suma, las diferencias en los niveles de testosterona
causarian una distribucién binaria en el dcscmpcﬁo atlé-
tico. Ahora bien, jes ¢l sexo o, mejor dicho, las concentra-
ciones de tal hormona asociadas a ¢l lo que determina las
diferencias observadas entre cisvarones y cismujeres en el
dcscmpcﬁo aclético? En el presente ensayo sostendré que
no, y que son los Sesgos androcénrricos desde los que estas
diferencias sc interpretan los que respaldan la relacion
lineal entre testosterona y dcscmpcﬁo atlético.

Para logmr mi propésito, en primer lugnr examinaré
las caracteristicas actuales desde las que se sostiene que la
testosterona cs la causa cxplicativn de la supcrioridad aclé-
tica del cisvarén. En scgundo lug:n‘, mostraré los déficits
de esta lectura y elaboraré una 1‘cintc1‘prcmcién alaluz de
los nuevos conocimientos disponibles en los dmbitos de la
cpigcnéticn y la bio]og{a molecular. Para ello, recupera-

¢ la nocion de ontoepistemologia, de Karen Barad (2003)

contraste, cl prcﬁjo trans describe a quienes no se contintian identi-

ficando con el género que les fue asignado al nacer.

St

+Ciccia

donde lo que somos no estd escindido de cémo conoce-
mos. Mas bien, la actual escision entre sujeto cognoscente
y objcto de estudio es una herencia de los Sesgos andro-
cénericos modernos.* A saber, que el sujeto que conoce
esta «por fuera» de nqucllo que describe. Esta escision,
aplicada alo que aqul’ cxp]orarcmos, supone que, por un
lado esta el discurso acerca de la diferencia sexual Yy, por
otro, la materialidad del cuerpo descrito.

Pero ;qué sucede si rompemos con esta escision? ;Qué
pasa si damos un giro cpistémico y ontolégico para recon-
ccptunlizar que Nos constituimos como cuerpos atléticos
al mismo tiempo que nos describen/describimos en el
marco de los discursos normativos de géncro? Desde esta
perspectiva, concluiré proponicndo una onmcpistcmolo—
gl’a del cuerpo atlético para abonar a nuestra comprcnsién
respecto de la acrual distribucion binaria de las habili-
dades atléricas sin recaer en lecturas testocentradas, es
decir, centradas en la testosterona como agente causal de

las diferencias.

* Por sesgos androcéntricos me refiero a un sistema de valores y una
lectura de los cuerpos y la diferencia sexual desarrollada desde la mi-
rada del sujeto androcénerico: el cisvarén blanco, adulto, propictario,

heterosexual y occidental.

54
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. EPISTEMOLOGIA DOMINANTE’

Podemos definir la episrcmo/og{a dominante como nquclla
que asume la existencia de una conexion causal entre los
acriburos vinculados con la rcproduccién y otras varia-
bles biol(’)gicas que abarcan desde pnrﬁmctros de rele-
vancia clinica, pas:mdo por caracteristicas importantes
para el desarrollo de ciertas habilidades atléticas, como

ar a

121 masa muscu]m‘, 121 VClOCidﬂd y ]9. FLlCl‘ZI‘l7 }lﬁstﬂ “Cgh
y

c;lpacidadcs como las vinculadas con la abstraccion y las
matematicas (Ciccia 2022a).

En otras palabras, la cpistcmolog{a dominante sostie-
ney rcspalda que el sexo causa expresiones no vinculadas
directamente con la rC})rt)duccién. Las cpistcmolog{as fe-
ministas han senalado los SCSgOs androcéntricos implica—
dos en la idea de que existe una forma de pensar definida
por cl sistema rcproductivo. En este caso, me centraré en
lo que sucle ser poco o nada problematizado: la idea de
que existen diferencias debido al sexo para cxplicar la dis-

. L . . ~ I,
t1‘1buc1on bll’l‘.ll'l[l cn Cl dcscmpcno ’.lththO.

5 Empleo el concepro de epistemologia y no de ontoepistemologia en
81a

este caso, puesto que me refiero a cdmo se interpretan las diferencias

entre cisvarones y cismujeres desde el discurso cientifico predomi-

nante. Como sefalé, este suele describirlas como si el cuerpo fuera

inmune a las normativas de género. De esta manera, legitima la idea de

que existe una ontologia de las diferencias natural y prediscursiva sus-

ceptible de ser «develada» por la autoridad epistémica de la ciencia.

2

16 <&

~p
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Como mencioné, tales diferencias suelen tener como
marco interpretativo la testosterona. Se asume que las
posibi]idadcs rcproductivas determinan las concentra-
ciones de testosterona (mayor cn cisvarones) y esta, a su
vez, diferencia la totalidad del organismo de acuerdo con
dos formas biolégicns. No viene al caso problcmatizar
esta idea de nacuraleza binaria —debida al sexo— en los
niveles mismos de la hormona. Para mi prop(’)sito, asumi-
ré¢ dicha discribucion como verdadera y cuestionaré si da
cuenta de otras variables que se le asocian ¢ interpretan

como claves para las habilidades atléticas.

I1. LA RELACION ENTRE TESTOSTERONA
Y OTRAS VARIABLES CONSIDERADAS
FUNDAMENTALES PARA
EL DESEMPENO ATLETICO

Cuatro suelen ser las caracteristicas consideradas relevan-
tes para cxplic:u‘ la distribucion binaria del dcscmpcﬁo
atlético en un discurso testocéntrico, a saber: desarrollo de
la masa muscular magra; densidad dsea; concentraciones
de hcmoglobina; inputs neuronales que resultan en fuerza
y potencia; e impulso agresivo. En todos los casos, la hip(’)—
tesis central es que mayores niveles de testosterona, tanto
en el estadio prcnatal como en la pubcrtad, «masculini-

zan» Cl org:mismo dC lOS cisvaroncs, 10 quc cxplic;lrl’a 1215

%. 17 {3
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diferencias observadas (Ciccia 2022a). Aunquc a primera
vista tal asuncion podrl’a no resultar problcmﬁticn, pre-
senta muchas fisuras de indole mctodolégico y ontoepis-
tcmo]égico. Respecto de la mctodologl’n, los estudios que
concluycn en el rol causal de la testosterona para deter-
minar las diferencias en estos TaSgOS de relevancia atlérica
solo dan cuenta de correlaciones.

Es prudcntc precisar la distincién entre una corre-
lacién y la asuncién de esta correlacion como causal: los
estudios que comparan cl dcscmpcﬁo atlético y miden
lucgo las concentraciones cndégcnas de testosterona (sin-
tetizadas por cl propio cucrpo) no pucdcn dar cuenta de
causalidad. Es decir, si se observa que mayores niveles
de esta hormona coinciden con mayor rendimiento dcpor—
tivo, masa muscular, densidad dsea o concentraciones de
hcmoglobina, esta correlacion no demuestra que la testos-
terona tenga una conexion lineal y cause las diferencias
observadas en los pardmctros mencionados.

Por otro lado, de los escasos estudios cuyo disefio se
basa en el consumo exdgeno de testosterona y la compara-
cién con actividades que requieren velocidad y fuerza entre
un grupo control y el grupo que consumio tal sust:mcia,(’ s¢
obvia que dicho consumo lleva las concentraciones de esa

hormona a niveles supraﬁsiol(’)gicos. Esto tendra efectos en

© Estos estudios son escasos por el evidente problema ético de llevar

una moléceula a niveles suprafisiologicos.

% 18 463
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un organismo ya adapmdo para funcionar con ciertas con-
centraciones de testosterona en la sangre, pero tales efectos
podr{an ser ocasionados por cunlquicr otra hormona o mo-
lécula si alteramos su cquilibrio homeostatico y llevamos
sus niveles a concentraciones muy clevadas. Asimismo,
también tendria efecto el consumo de una sustancia que
no sintetizamos de manera Cndégcna, algo evidenciado en
los conocidos efectos ergogenicos de la cafeina (Grgic 2021).

En sintesis, las limitaciones mctodol(’)gicas convier-
ten la intcrprcmcién concluycntc de los resultados en
apriorismos cuando menos polémicos. Si sumamos a este
hecho los problcmas ontocpistcmoldgicos implicados, po-
dremos plantcar hipétcsis alternativas para cxplicar la
actual distribucion binaria del dcscmpcﬁo atlético. Los
limites ontocpistcmol(’)gicos se encuentran estrechamente
vinculados con los mctodolégicos. A continuacion dera-
llaré los que considero fundamentales. Pero antes quiero
enfatizar que al caracterizar estos limites como ontoepiste-
mo]égicos asumo que el conocimiento y la dcscripcién que
hacemos acerca de nosotres tiene implic:mcias biolégicns
y comportamentales.

El primer limite ontocpistcmo]égico es que ni las con-
centraciones de hemoglobina, ni la masa muscular magra,
ni la densidad dsea, ni el cerebro se encuentran definidos
por la testosterona: ninguna de nuestras caracteristicas
anatomicas, bioldgicas o fisioldgicas estd determinada por

un unico factor. Dentro de la multiplicidad de factores

Fi0 ¢
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imp]icados en nuestras expresiones biolégicns, encontra-
mos ¢l ambiente y el contexto. Por ambiente me refiero al
estado metabolico del organismo. Por contexto debemos
considerar que el organismo es parte de nuestro cuerpo en
el mundo. Hice una distincion entre OTganismo y cuerpo:
€Omo organismo describo el sistema de dl‘gnnos y sistemas
ﬁsiol(’)gicos, mientras que por cuerpo entiendo nuestra ex-
periencia social corporizada, en interaccion con otres.

El reduccionismo ontocpistcmolégico implicado cn
las interpretaciones testo-céntricas de los cuerpos atléi-
cos muestra la necesidad de poner en contexto las caracte-

risticas consideradas de relevancia atlética.

111 LAS CARACTERISTICAS
DE RELEVANCIA ATLETICA Y SU RELACION
CON OTROS FACTORES

Destaco que los factores que identificaré como funda-
mentales por su relacién con aqucllos considerados de
relevancia atlética y por sus efectos cpigcnéticos no cs-

/ . . -1 /
tan dlrcctamcntc VIHCuL’ldOS con 121 nocion dC SCX0.7 ASI,

7 Los procesos epigenéricos son aquellos cambios que ocurren en la
regulacién génica, en diferentes sistemas fisioldgicos, en respuesta a
nuestra experiencia social, que incluye la alimentacion, la actividad

fisica y la exposicion a situaciones de estrés, entre otros factores.

320 <&
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cuando st lo estan, como veremos en la hcmoglobina, de
ninguna manera son hechos innatos y determinantes.

Otra prccisi(’m necesaria es la distincion cualitativa
que existe entre las cuatro caracteristicas que abordaré:
la densidad dsea, la masa muscular y la hcmoglobina tratan
de correlaciones orgﬁnicas. En contraste, la relacion entre
cerebro y fuerza supone reducir la complcjidad de estos
estados psicolégicos a substratos ncuroﬁsiolégicos.

Por lo anterior, ahora me centraré en las primeras
tres caracteristicas. Todas tienen en comun su dcpcndcn—
cia con el estatus metabolico, es decir, los recursos ener-
géticos con los que cuenta un organismo para funcionar.
En otras palabras, dichas caracteristicas varian scgl’m la

cantidad y el tipo de alimentos que ingerimos.
Masa muscular, densidad dsea, hemoglobina

En el caso de la masa muscular magra cs fundamental el
consumo de amino4cidos, que son la materia prima para
la sintesis de protc{nn, indispcnsablc para el desarrollo
muscular. También la densidad dsea dcpcndc del consu-
mo de cncrgl’n, puesto que un déficic cncrgético altera la
rcgu]nci(’m del organismo y afecta los huesos en ramafio
y densidad. Finalmente, la sintesis de hcmoglobina de-
pcndc dela disponibi]idad de hierro (Tripton y Ferrando

2008; Rushton y Barch 2010; Hirschl’)crg 2020).
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Esta establecido que los trastornos alimenticios sue-
len ser mas frecuentes en cismujeres debido a las nor-
mativas estéticas asociadas con lo femenino. El 4ambito
dcportivo no es la cxccpcic’)n: las exigencias relativas al
«cuerpo atlético» estan en tension con las asociadas a «lo
femenino». Fuerza, mucho musculo, cspalda ancha, entre
otros factores considerados poco femeninos, son, al mis-
mo tiempo, fundamentales para ciertos dcportcs. Des-
de esta perspectiva, un cuerpo no ¢s primero atlético y
lucgo gcncrizndo. En cambio, considero que, desde una
perspectiva interseccional, debemos referirnos a cuerpos
atléricos gcncrizadox.

Esta interseccionalidad qucdn plnsmada en la nociéon
de amenorrea atlética, concepto desarrollado en 1970 para
visibilizar la frecuencia con la que atleras cismujeres de-
jan de menstruar por peso bnjo 0 por gastar mas cncrg{u
de la que ingieren, hecho que resulta en estados hipomc—
tabolicos. Como consecuencia, yenun complc]o reajuste
de las regulaciones hormonales (procesos epigendticos), el
cuerpo se adupta al nuevo ambiente para evitar los costos
cncrgc’ticos implicados en la menstruacion (Hirs ‘hbcrg
2020). Lo sorprcndcntc es que este desbalance se da tam-
bién en cismujeres que contintan menstruando, lo que
pucde invisibilizar dicho estado hipometabdlico.

Por otro lado, recientemente se ha estudiado el des-
empeno de cismujeres en ocupaciones y cargos tl’picnmcntc

masculinos y la relacién con el cortisol, una hormona que
y q

ot
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ha despertado un creciente interés en los dltimos afios de-
bido a su relacion con las respuestas al estrés. Lo que se ha
encontrado es que los cuerpos feminizados en espacios y
ocupaciones masculinizadas muestran un incremento de
los niveles de cortisol. El estrés cronico, que supone niveles
basales clevados de cortisol, puede resultar, entre otros, en
el catabolismo (consumo) de proteinas y la disminucion de
la densidad ésea (Lee, Kim y Choi 2015).

Si llevamos estos hallazgos a la arena deportiva, po-
demos deducir que dos de las caracteristicas considera-
das de relevancia atlética se encuentran afecradas direc-
tamente por los niveles de cortisol: la masa muscular y la

densidad dsea. Las fracturas suelen ser mas frecuentes en

cismujeres atletas que en cisvarones atletas. Sin embar-
g0, la epistemologia dominante desde la que se interpreta
este hecho asume que las diferencias en la frecuencia de
fracturas y ostcoporosis se deben al sexo, no al estrés.

La conexion de los datos anteriores habilita la siguien-

o e e
te hipotesis: siendo el deporte un ambito historicamente
masculinizado, jno sera que las subjetividades feminiza-
das en dicho dmbito tienen estrés crdnico con los conse-
cuentes niveles basales elevados de cortisol?

Respecto a los niveles de testosterona y su relacion
con la hemoglobina, aunque se sostiene que las cismujeres
adultas poseen un rango «normal» inferior que los cis-

varones, este hecho no tiene justificacién bioldgica. En
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cfecto, se desconoce el impacto de la testosterona sobre la
produccién de hcmoglobina.

Sumado al desconocimiento existente en torno al
vinculo tcsmstcrona—hcmoglobina, estudios en otras espe-
cies, incluidos primates no humanos, no han encontrado
diferencias en las concentraciones de hcmog]obina entre
machos y hembras. En cuanto anuestra especie, no se ha-
llaron distinciones entre cismujeres y cisvarones en los
procesos implicados en la sintesis de hcmoglobina ni en
su afinidad por el hierro. Es por eso que ciertos estudios
sugicren que las diferencias pucdcn deberse a las concen-
traciones de hierro, atomo fundamental para que la pro-
duccion de hcmoglobina tenga lugar (Rushton y Barth
2010).

Silo anterior es correcto, es prudcntc pensar que las
dinamicas de nuestras sociedades actuales, donde las cis-
mujeres menstrian por mas afios, pues se embarazan me-
nosya edades mayores, ocasionan un desbalance entre el
consumo de hierro y la pérdidn de este. Ademis, iquc/ su-
cede si nuestra dieta no es rica en hierro? Un panorama
sugestivo resulta de lo siguiente: las cismujeres canadienses,
quienes tienen un b'.ljo nivel de hierro, muestran concentra-
ciones b:L]'as de hcmog]obinu. En contraste, las cismujeres
ctfopcs que son grandcs consumidoras de hierro presentan
niveles clevados de hemoglobina (Rushton y Barth 2010), es

dCCil‘7 CN Cl rango dC sus comrap;n‘tcs m;lsculinas,

st
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El hecho de que la ingesta de ciertos micronutrientes
sc vea afectada por las practicas culturales desde las so-
ciedades preindustriales puede conducirnos a la siguiente
hipotesis: si los rangos de referencia no se basan en datos
abstractos, sino en el promedio encontrado al comparar
las concentraciones de hemog]obina para cisvarones y cis-
mujeres, jno estaremos ante rangos de referencia andro-
cénericos que, bajo la idea de dimorfismo sexual, suponen
normalizar una anemia crénica en cismujeres? La anemia
produce fatiga, aumenta el cansancio, disminuye la ener-
gia y la fuerza. jAcaso no son estos sintomas negativos

para el desempefio atlético?

Ese vacio ontoepistemoldgico:

del cerebro a la fuerza

La cuarta caracteristica que estarfa vinculada direcra-
mente con el dcscmpcﬁo atlético es la testosterona y sus
supuestos efectos en el cerebro. Esto resulta de los vacios
cxplicativos para justiﬁcar que dicha hormona sea el agen-
te (al menos el principal) para diferenciar el desarrollo de
la masa muscular, la densidad dsea y las concentraciones
de hcmoglobina entre cisvarones y cismujeres. Ast, la tes-
rosterona pasa a tener una sucrte de efecro ma’gico que
daria cuenta de la supcrioridad cismasculina en la poten-

cia, la agrcsién y la competencia.
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Asi, es sencillo deducir que la cuarta caracteristica
descansa en la idea de dimorfismo sexual cerebral. Esta
se sostiene por la siguiente teoria: los mayores niveles de
testosterona de las personas con pene en el estadio pre-
natal masculinizan su cerebro dando como resultado
dos cerebros con habilidades cognitivas—conductualcs
sexoespecificas.

Sin Cmbargo, la invcstigadora Daphna]oc] (Jocl, Gar-
cfa—Ealgucms y Swaab 2020) muestra que tal caracteriza-
cion es invalida porque hay una gran variabilidad entre
los cerebros de cismujeres y cisvarones. La neurocientifica
describe que cada cerebro es una combinacién tnica de
factores y propone la hipétcsis de cerebro mosaico: si bien
el sexo afecta los cerebros, no los determina, por €so no
cs posiblc distinguirlos scgl'm dos poblacioncs diferentes.
Sumado a esto, subrs yO que nuestra alea plasticidnd, ola
C'.lpacidad con que incorporamos experiencia a nuestros
cerebros, facilicada por los procesos cpigcnc’ticos, nos su-
giere que al ver un cerebro no estamos ante lo natural,
porque no existen cerebros libres de cultura. Desde mi pun-
to de vista, este hecho puede incluso explicar que existan
ciertos volimenes o formas de activacion que sean mas
comunes en cisvarones y otros en cismujeres: al ver un ce-
rebro estamos ante correlaciones que podrian resultar de
nuestras pr:’tcric;ls sociales gcncrizudas.

Mis alla de problematizar la idea de dimorfismo cere-

bral, quiero cuestionar la relacion lineal que suele asumir-
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s¢ entre CCTC]JTO y comportamicnto. I)CSdC esta pCl‘SpCCti—

va, me interesa analizar como de una dcscripcién cerebral

©n

¢ explica una conducta que implica cierto estado psicolo-

ico, como lo son ¢l ¢jercicio de la fuerza, la potencia agre-

ag

@

iva y la competencia. En este sentido, suscribo con la
investigadora Diana Pérez (2022), que nos recuerda que el
lenguaje mentalista, es decir, los verbos psicoldgicos (creer,
desear, amar) no son eliminables por mds conocimiento
que tengamos acerca del cerebro: no hay dato bioldgico ca-
paz de contener nuestras acciones intencionales. En suma,
si ninguna descripcion bioldgica da cuenta de la comple-
jidad de mis estados psicoldgicos, ;cudl es el argumento
cientifico para adjudicarlos a una tnica hormona?

Lo anterior habilita la siguiente hipotesis explicati-
va: si en siglos de discurso cientifico las cismujeres fue-
ron sentenciadas como incapacitadas para las actividades
masculinas, ;no puede la continuidad de este discurso,
actualizado en cerebros y testosterona, operar como un
techo simbdlico para la subjetividad de aquellas cismuje-
res cuyas actuales ocupaciones y profesiones todavia son
consideradas «masculinas»?

Lo anterior sugiere que nuestra mente no es algo eté-
TCo, CXECTNO 4 NUESTTO CUCTPo ni tampoco significa recaer
en reduccionismos que sostengan que nuestra mente cs lo
que hace nuestro cerebro pues, aunque el cerebro es necesa-
rio para tener mente, de ninguna manera s suficiente. En

. . Lo
contraste, COHCGpELlZl]lZle“nOS como CStZIdOS pSlCO]OglCOS Yy
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al mismo tiempo biolégicos 1cgitimn el lcnguajc mentalista
problcmatizando, a la vez, como podcmos materializar

1)iolégicamcntc los discursos normativos de génc1‘0.

IV. REFLEXIONES FINALES.
HACIA UNA ONTOEPISTEMOLOGIA
NO REDUCCIONISTA
DEL CUERPO ATLETICO

En este ensayo busqué mostrar los Sesgos androcéntricos
implicados en la intcrprcmcién de la testosterona y su
asociacion con el cuerpo atlético. Al mismo tiempo, de-
sarrollé hip(’)tCSiS Cxplicativas alternativas desde las que
consider¢ la complcjidad de nuestros estados psicolégicos/
biolégicos y la posibi]idad de interpretar la historica dis-
tribucién binaria en el dcscmpcﬁo atlético desde una
ontocpistcmolog{a no reduccionista.

La ontocpistcmo]og{a del cuerpo atlérico que propon-
go sugicre poner nuestras capacidndcs atléticas en conrexto:
no es la testosterona como agente causal la que cxplica la
supcrioridnd del cisvardn, sino como desde nuestras sub-
jctividadcs encarnamos los discursos testocéntricos y la
mancra cn quc esta encarnacion se traduce en estados psi-
colégicos/biol(’)gicos que operan como prcscripcic’m para el
desarrollo de las habilidades atléticas de las subjctividadcs

feminizadas. %
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(Wilde-Conurbano Bonaerense, provincia de Buenos Ai-
Tes, Argcntina) es, ante todo, lesbiana feminista. Acadé-
mica-activista, se describe como neurocientifica arrepen-
tida. Reconvertida en cpistcm(’)loga feminista, es autora
del libro La invencién de los sexos. De cémo la ciencia puso el
binarismo en nuestros cerebros y cdmo los fcminismos puedcn
ayudarnos a salir de ahi (2022). Actualmente se dcscmpcﬁa
como invcstigadom en el Centro de Investigaciones y Es-
tudios de Género de la Universidad Nacional Auténoma
de México (CIEG-UnaM) en el area de Género en la Cien-
cia, la chnologl’n y la Innovacion. Sus lineas de interés
son neurociencia, salud mental, mente corporizada y en-
activa, intcrprcmcién de las diferencias biol(’)gicns en el
marco de las normativas de gc’ncro, cpigcnética y nuevos
materialismos feministas.

Autora de numerosas publicacioncs, muchas de las
cuales pucdcn encontrarse en academia.edu. Ha impnrtido
conferencias, cursos y seminarios en diferentes ambi-
tos, desde espacios feministas, institucionales y autdnomos
hasta instituciones biomédicas. Como divulgndom de la
ciencia ha realizado mﬁltiplcs charlas de alcance nacional e

internacional, entre las que destaca su charla TED: «LLa ma-



gia de los géncros: cerebros y feminismos», disponiblc en
YouTube. En 2017 fue galardonadn con la primera mencion
del premio de Biodtica por la fundacion Dr. Jaime Roca,
por su trabajo «El sexo y el géllc1‘o como variables en la
invcstigacién biomédica y la prr’tctica clinica».

Sus intereses son diversos y le gusta desafiar la falsa
dicotomia entre lo masculino y lofcmcnino encarnando una
cxprcsié11 de géncro ambigua, con ¢l desco de alcanzar
una forma de ser/vivirse que trascienda el binarismo en

su scntido mis profundo.
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o partir de un enfoque interdisciplinar, la au-

4 tora presenta ciertas herramientas de la epis-
= temologia feminista para reinterpretar, des-
de una lectura molecular de los cuerpos que considera
la plasticidad y los procesos epigencticos, la actual
distribucion binaria del desempeno atlético. De esta
manera, muestra la imposibilidad de caracterizar
como naturales las diferencias que hoy se advierten
entre cisvarones y cismujeres. En su lugar propone
que las normativas de género son techos simbolicos
para ¢l desarrollo del cuerpo atlético y las habilida-
des deportivas, techos que se expresan biologicamen-
te y que pueden dar cuenta de dichas diferencias
de manera mas adecuada en relacién con la lectura
esencialista androcéntrica que asume el sexo como la

causa de estas.
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