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Desde el Colegio Dieta correcta

Participa en el nimero 33 de la revista
De acuerdo con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), una

’

Eutopza dieta correcta es la base de una buena salud junto con el consumo de
agua simple potable y |la practica diaria de actividad fisica. Esta es |a

Esté abierta la convocatoria para el nimero 33 de la revista del CCH, mejor manera de preveniry controlar el sobrepeso, obesidad y otras

edicion correspondiente al periodo de julio-diciembre, que tendré el enfermedades como la diabetesy presién alta. Por lo que es muy im-

tema “50 anos de aprender a aprender”. Debe contar con las siguientes portante asegurarse de tener una alimentacion correctaalo largo de

caracteristicas: toda la vida. Esta es representada graficamente por el plato del bien
comer, el cual muestra los alimentos que deben estar presentes en

* Los articulos deben ser enviados por profesores del Colegio. las tres comidas principales del dia: desayuno, comiday cena.

e Pueden utilizar el anélisis y la teoria sobre el proceso ensenan-
za-aprendizaje.

e Asi como plantear un texto sobre las experiencias con los Progra-
mas Institucionales del Colegio.

e Deberan ser inéditos.

e Tener una extension minima de cinco cuartillas y maxima de ocho.
Enfuente Arial 12y en formato de citacion APA.

e Los articulos deberan ir acompanados de un resumen en espanol y
el abstract eninglés.

e Los autores pueden anexar fotos, grabados, graficos, cuadros o fi-
guras que ilustren el texto, citando de forma obligatoria, su fuente
y garantizando que no tengan derechos reservados.

e Los articulos seran sometidos a evaluacion de pares.

e Los trabajos deberan enviarse a: eutopiacch@yahoo.com.mx o eu-
topia@cch.unam.mx dirigidos a la Lic. Zyanya Sanchez Gomez,
coordinadora de la revista.

Consta de tres grupos:

1.Verdurasy frutas: principal fuente de vitaminas, minerales, antioxi-
= T c dantes v fibra dietética.
jom 2. Cerealesy tubérculos: principal fuente de hidratos de carbono.
ﬁ_z " " 3. Alimentos de origen animal: principal fuente de proteinas.
&

™
jj DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMAMIBARES L Nota: Las grasas, azUcares y sal no forman parte del plato del bien
@ PARA EL BACHILLERATD comer, debido a que su abuso es perjudicial para la salud.

El COVID-19 en cifras

al 13 de abril

Frente al COVID-19

Bi i l i 2 1 Yan ¥ ¥ i ¥ n i Se han reportado casos en 212 paises, |0os casos se han notificado en
cic eta, OPC 0 de tra SPO te Pa a evitar co tag 0s las seis regiones de la OMS (América, Europa, Asia Sudoriental, Me-

diterraneo Oriental, Pacifico Occidental y Africa).

En estos momentos, viajar en bicicleta es una alterna-
tivaviable para sortear el transporte publicoy conello
reducir el riesgo de contraer enfermedades como la
Covid-19, afirmo Manuel Suarez Lastra, director del ;

Instituto de Geografia (IGg) de la UNAM. El también

coordinador del Plan de Movilidad Ciclista parala Ciu- A nivel mundial

dad de México (Plan Bici CDMX 2018) hizo un Ilama- ' .-

do a quienes poseen una bici para que piensen en ella Casos confirmados 2 millones 19 mil 320
como primera opcion de transporte si tienen que salir
de sus hogares. En tanto, Ernesto Garcia Almaraz, Nuevos casos 169 mil 70
coordinador del programa Bicipuma de la UNAM, des-
taco que la bicicleta como transporte individual es una
excelente alternativa de movilidad y en estos momen- 7 Nuevos decesos 5 mil 884
tos es recomendable una bicicleta particular, no de ,
préstamo. La UNAM se ostenta como la institucion de ' —— )

educacion superior mas activa del mundo en bicicleta \\‘“ a . .

al ganar el reto mundial Academic Bicycle Challenge i ’a 0
(ABC) y tiene en Bicipuma a su principal promotor. Te- ;
nemos que seguir las indicaciones de las autoridades F Casos confirmados 5 mil014
de salud, pero si es inevitable salir, |a bici es una alter- i
nativa de movilidad ideal, incluso como una forma de

esparcimiento, siempre atendiendo las instrucciones P Casos negativos 23 mil 040
de las autoridades.

Ningln nuevo pais, reporto casos en las Ultimas 24 horas:

Decesos confirmados 119 mil 484

Casos sospechosos 9 mil 341

Decesos confirmados 332

Fuente: https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdbole
tin/2020_287.html.

Fuentes: Secretaria de Salud
Universidad Johns Hopkins

Historias del contagio

Finlandia abre “almacenes secretos’ de la Guerra Fria
por COVID-19

Finlandia recurrio a las reservas que ha ido acumulado desde la Guerra Fria para hacerle
frente a la pandemia del coronavirus o Covid-19. Es la primera vez que recurriran a los “al-
macenes secretos”’, pero debido a ello tendran un vasto material médico, energético vy ali-
mentario. De acuerdo con El Pais, los almacenes que ha decidido abrir ayudaran a que a los
mas de cinco millones de habitantes no les falte lo basico durante la pandemia, pues hay
E mascarillas, respiradores, material quirlrgico, guantesy hasta botas de proteccion. El alma-
cén cuenta con un presupuesto aproximado de mil 200 millones de euros, se financia mayo-
ritariamente de los impuestos a la energiay seglin su propia descripcion “existe para ayudar
a construir y mantener la resiliencia de la sociedad y la economia finlandesas”. Fue creado
formalmente en 1993, pero hasta los anos cincuenta el gobierno de Finlandia decidio que el
pais necesitaba hacer acopio de recursos basicos para afrontar amenazas: primero los su-
ministros fueron militares, posteriormente se tomaron en cuenta otras posibles crisis, como
- la climéatica, sanitarias y hasta ataques informaticos

Fuente: https://bit.ly/2XuMgCD.

Qué ver Visita

Crean el museo de arte Covid

En este museo se localizan obras particulares, cada una de ellas refleja el estado actual de
confinamiento que vive el mundo y como es llevado por miles de personas. Para visitar esta
exposicion no es necesario salir, basta con acceder a Instagram y observar los distintos en-
foques y mensajes. La convocatoria surgio de un grupo de publicistas en Barcelona, Espana,
al observar el gran cimulo de material, memes, videos, mensajes, en torno al coronavirus y
sus consecuencias, “la incertidumbre empuja a expresarse, y qué mejor que con el arte para
reflexionar, provocar, sorprender o simplemente compartir algo bello’, afirmd Irene Llorca,
integrante de esta iniciativa. En The Covid Art Museum (@CovidArtMuseum), primer museo
de arte creado e inspirado a partir del aislamiento social, se pueden ver “desde recreaciones
ironicas de obras maestras de la pintura, como la Gioconda abrazando rollos de papel higié-
nico, como critica del acopio insolidario de material, a ilustraciones ironicas con personajes
como Bart Simpson o besos cinematograficos con mascarilla’ entre otros. Este espacio servi-
ra como archivo del arte del Covid, y “en un futuro mostrard cémo se expresaron muchos ar- . o .
tistas durante esta pandemia. Aln valoramos posibilidades en cuanto a formatos para hacer Visita Gulada
este archivo mas comodo y accesible”.

Museo Antiguo del Colegio de San lidelfonso

Durante estos dias podras visitar de manera virtual el museo Antiguo
Colegio de San lldefonso, que fue construido en 1583, accediendo a la
direccion electronica: http:y/sanildefonso.org.mx/. Este es uno de |os recin-
tos culturales mas importantes de México y actualmente es patrimonio
universitario. El objetivo es presentar exposiciones que familiaricen al
publico mexicano con la riqueza y diversidad de su patrimonio artistico,
asi como con colecciones provenientes de museos extranjeros de todo
el mundo. En este recorrido ademas de visitar cada una de las galerias,
podras apreciar los esplendidos murales de José Clemente Orozco reali-
zadosen 1923, entre otros.

Queé leer

Disfruta de la buena lectura durante esta
cuarentena por el Covid-19 en www.uni
versodeletras.unam.mx y checa el hastag
#SiLeoNoMekEncierroy #BajateUnLibro.

Leccion de cocina

No nacimos juntos. Nuestro encuentro se debidé a un azar, ;feliz? Es demasiado
pronto aun para afirmarlo. Coincidimos en una exposicion, en una conferencia,
en un cine-club; tropezamos en un elevador; me cedio su asiento en el tranvia; un
guardabosques interrumpié nuestra perpleja y hasta entonces paralela contem-
placion de lajirafa porque era horade cerrar el zoolégico. Alguien, él o yo, es igual,
hizo la pregunta idiota pero indispensable: ;usted trabaja o estudia? Armonia del
interés y de las buenas intenciones, manifestacion de propédsitos “serios”. Hace

https://www.cch.unam.mx/

un ano yo no tenia la menor idea de su existencia y ahora reposo junto a él con 0 @CCH.UNAM.Oficial
los muslos entrelazados, hiimedos de sudor y de semen. Podria levantarme sin
despertarlo, ir descalza hasta la regadera. ;Purificarme? No tengo asco. Prefiero Q @CCHUNAM

creer que loque me une a él es algo tan facil de borrar como una secreciéony no tan
terrible como un sacramento.

Rosario Castellanos

Continua leyendo en: http://www.materialdelectura.unam.mx/index.php/cuento-con @ % E@ EF %
temporaneo/13-cuento-contemporaneo-cat/42-015-rosario-castellanos?start=_3. -

¥ AUTOCUESTIONARIO

SARS-COV2 (COVID-1S

Sintomas Puntaje

1 punto

¢ Estas teniendo escalofrios? 1 punto

En este momento o en los dias previos i

: ] E ) -
;has tenido diarrea? -
¢ Tienes dolor de garganta? 1 punto
¢ Estas teniendo dolor de cuerpo y malestar general?

; Estas presentando dolores de cabeza? 1 punto

¢ Has tenido fiebre?

: . T 1 punto
[para fines correctos mas de 37.8 ° C] P

¢ Has perdido el olfato? 1 punto

;Estas teniendo dificultad para respirar?
[como si no entrara el aire al pecho]

2 puntos

¢ Estas experimentado fatiga?

[real deferioro de tus movimientos 2 puntos
y ganas de hacer algo]

: Has viajado en los ultimos 14 dias? 3 puntos

b

¢Has viajado o estado en un area afectada

Lam [ . -
e e ) 3 punfos
por SARS-COV2 (COVID-19)? =

¢ Has estado en contacto directo o ciudando a algun

paciente positivo a SARS-COV2 (COVID-19)7? 3 puntos

Resultado del puntaje

Podria ser estres, fome sus
S ) 0-2 puntos
precausionesy observe
Hidratese, conserve medidas de higiene,

Esn aEs =& 3-5 puntos
observe y reevalue en dos dias

Acuda a consulta con un medico 6-11 puntos

Llame a los servicios para realizar 19 5 A biirios ,
deteccion para SARS-COV2 (COVID-19) P Basado en las guias de la DOH

http://www.doh.gov.ph/2019-nCov/interim-guidelines




