PROTOCOLO DE
Seguridad para mujeres
ante el aislamiento
temporal por COVID-19
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PROTOCOLO DE
Seguridad para mujeres ante el
aislamiento temporal por COVID-19.

Siempre mantente atenta a cualquier situacién de violencia, desde los
insultos, chantajes, control del dinero hasta situaciones mas graves que
pongan en riesgo tu vida como la violencia fisica y la sexual.

Arma tu plan de seguridad tomando en consideracion las siguientes
recomendaciones. Si tienes dudas, en la SISEMH te ayudamos a hacerlo.




Trata de mantenerte en permanente comunicaciéon con
tus redes de apoyo (vecinas/os, familiares, amistades) a
través de teléfono, WhatsApp, Facebook, Instagram u
otras plataformas, y avisales cémo te encuentras todos los
dias, mediante un saludo o frase que no refiera palabras
acerca de algun episodio de violencia, para no alertar a tu
pareja o agresor, en caso de que revise tu celular.

Mantén juntos, en un lugar seguro y de facil acceso para
ti, tus documentos personales y de tus hijas/os
(identificacion oficial, tarjetdn de servicios de seguridad
social, actas de nacimiento, entre otros). Trata de tener un
par de copias de estos documentos en otros lugares que no
sean tu casa. También es importante que guardes un poco
de dinero si te es posible.

Si puedes, memoriza niumeros telefonicos de personas de
tu confianza a la que puedas recurrir en caso de
necesitarlo. Asimismo, trata de recordar el nimero de
emergencia 211.

Ensénale a tu hija/o de mayor edad a marcar a los
nuameros de emergencia para que pueda llamar en caso
de que sea necesario.

Trata de tener preparada una mochila con documentos
sefialados en recomendaciones previas, asi como un
cambio de ropa, en medida de lo posible dinero en
efectivo, asi como un teléfono celular (que tu agresor
desconozca que tienes) cargado y con numeros de
emergencias y personas de confianza guardados.

Una persona generadora de violencia puede ser mas
peligrosa cuando estd drogada y/o alcoholizada. Si estas
frente a esta situacion, resguardate y llama al 971.

En caso de no vivir con el agresor, si llega a tu casa, por
ningin motivo abras la puerta, y marca de manera
emergente al 971.



Si vives con la persona que te violenta y quieres dejar
de hacerlo, recuerda que puedes denunciar y pueden
otorgarte una medida u orden de protecciéon para
separarlo inmediatamente del domicilio, aunque la
propiedad o el contrato de arrendamiento este a su
nombre.

Si quieres salir de casa por considerarlo un espacio
inseguro y en donde pueden atentar contra

tu vida, en el gobierno del estado de Jalisco contamos
con espacios para resguardarte.

En caso de emergencia o de que sientas que tu vida y la de
tus hijas e hijos corren riesgo, llama al 911 y di que eres
“Codigo Violeta” mas tu ubicacion.

Tenemos activas lineas de contenciéon emocional para ti y
tus hijas e hijos. Y en caso de requerirlo también para los
hombres que viven en tu hogar. Un efectivo control de las
emociones puede desactivar la violencia.

Si tienes antecedentes de violencia y cuentas con érdenes
o medidas de proteccion, personal de la Fiscalia del
Estado, te llamard por lo menos dos veces por semana
para saber cédmo te encuentras y si requieres contencién
emocional, refugio o ampliacion/variacion de tu orden o
medida.



Recomendaciones si eres red de
apoyo de alguna mujer que es
victima de violencia:

Ante cualquier circunstancia, mantente cerca de las
personas que podrian estar viviendo violencia, por
ningun motivo cierres los canales de comunicacion.
Comunicale reiteradamente que puede contar
contigo en cualquier circunstancia.

Mantén a la mano los teléfonos de emergencias 911 o
de policias locales.

Establece un cédigo de comunicacion de seguridad
con las personas victimas para activarlo en caso de
ser necesario.

Ofrece tu espacio como un espacio de seguridad
para las personas de tu confianza que estén viviendo
violencia.

Si escuchas que tu vecino esta golpeando o
agrediendo a su pareja o a algun familiar, es
importante que llames a la policia y que sepas que
estdn facultados para ingresar al domicilioy
salvaguardar a la o las victimas, sin necesidad de
una orden judicial.
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