
La Secretaría de Prevención, Atención y Seguridad Universitaria (SPASU) 
informa:

Frente a las recientes denuncias sobre la presunta existencia de insectos 
en algunas instalaciones de la Universidad, especialistas universitarios de la 
Dirección General de Atención a la Salud han realizado inspecciones en las 
entidades académicas que así lo han solicitado. En dichos espacios no se 
encontró evidencia de chinches. 

En redes sociales han circulado imágenes de lesiones cutáneas producidas 
por el insecto  Cimex lectularius, conocido como “chinche de cama”. Respecto 
a ello, es importante señalar que este insecto no representa ningún riesgo de 
transmisión de enfermedades a los humanos, pero su picadura puede generar 
incomodidad y comezón. 

Como medidas de prevención, se recomienda a las Coordinaciones, Facultades, 
Escuelas, Institutos, Centros, Programas y Dependencias Administrativas de la 
UNAM: 

• Intensificar las revisiones de rutina en las áreas comunes que puedan 
propiciar el desarrollo de estos bichos. 

• Notificar a la Dirección General de Atención a la Salud (DGAS) en caso 
de encontrar chinches, huevecillos o cualquier sospecha de su presencia 
para proceder a la fumigación correspondiente. 

• Las tareas de revisión y notificación son asignaciones de la persona que 
funja como Responsable Sanitario, quien habrá de recibir los incidentes 
que informe la comunidad sobre la plaga e informar a la DGAS respecto a 
los hallazgos y medidas adoptadas. 

• Es recomendable que, en el caso, el servicio de fumigación cuente con 
experiencia en la erradicación de la plaga correspondiente. Deberá contar 
con registro sanitario y localizarse en la Base de datos de licencia sanitaria 
de servicios de control de plagas en la Ciudad de México, cumpliendo con 
la NOM-256-SSA1-2012.
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• De considerarlo pertinente, anticipe la fumigación programada.

• A la comunidad: cuidar la posible exposición a estos insectos en espacios 
ajenos a la Universidad como transporte público, áreas de esparcimiento 
y lugares donde haya aglomeraciones y condiciones para la propagación 
del insecto. 

¿Qué son las chinches?

Las chinches son insectos pequeños, miden de 3 a 5 mm, son de color café, 
planas, parecidos a la semilla de una manzana. Sus huevos son de color amarillo 
y miden 1mm. Se alimentan de sangre, se transportan por la superficie y suelen 
esconderse en lugares templados, oscuros y protegidos. Se propagan a través 
del contacto directo entre individuos o bien con objetos personales, textiles 
y otros elementos. En zonas urbanas la transferencia es frecuente en lugares 
con alta concentración de personas. 

La Dirección General de Atención a la Salud (DGAS) recomienda: 
Para identificar una posible infestación en las instalaciones universitarias es 
necesario buscar los insectos, los huevos o las cáscaras de estos. Se debe revisar 
minuciosamente todos los rincones, grietas, hendiduras, muebles, marcos de 
las puertas, cuadros y objetos colgados en las paredes. 

Aulas: sillas, paletas, pizarrones, escritorio, pantallas de proyección, televisores. 

Oficinas: escritorios, sillas, libreros, estantes, anaqueles, archiveros, cortinas, 
pantallas de proyección, televisores. 

Auditorios: butacas, paletas, pódium, pantallas de proyección, cortinas, 
pendones, manteles de las mesas del presídium. 

Laboratorios: pizarrones, mesas, bancos, estantes, anaqueles, almacenes, 
lockers, canaletas de instalaciones eléctricas, hidráulicas o de gas. 

Centros de cómputo: mesas, sillas, equipo de cómputo, estantes, canaletas de 
instalaciones eléctricas y de cómputo. 

Bibliotecas: mesas, sillas, sillones, libreros, archiveros, libros, revistas, lockers, 
equipos de cómputo. 

Comedores: sillas, mesas, horno de microondas, refrigerador, tarjas, alacenas, 
parrillas eléctricas. 
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Baños y vestidores: lockers, bancas, cortinas, toallas, bodegas de todo tipo. 

Cualquier hallazgo o sospecha, deberá ser reportada de inmediato a las 
autoridades correspondientes. 

Secretaria de Prevención, Atención y Seguridad Universitaria (SPASU)
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