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Resumen 

En esta ponencia se desarrollará el recorrido histórico sobre el tema de la 

interrupción del embarazo en Tlaxcala, con la intención de visibilizar los avances al 

respecto y, la incidencia de las organizaciones de la sociedad civil y de diferentes 

actores que han logrado la articulación de esfuerzos para el acceso real al aborto 

legal.  Especialmente, hace énfasis en la llegada de Equidad de Género, 

Ciudadanía, Trabajo y Familia A.C. a través de la Red por los Derechos Sexuales y 

Reproductivos en México (ddeser) que es un parteaguas, pues desde su instalación 

en Tlaxcala en el año 2003, introduce el tema del aborto en la arena pública, a través 

de la difusión y promoción de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres 

y jóvenes -incluyendo el acceso al aborto legal. Por supuesto, las relaciones 

institucionales han sido otro camino que se ha abierto pues, a diferencia de lo que 

ocurre con otros temas que buscan posicionarse a través de grupos de choque o a 

                                                           
1 Directora y Representante en Tlaxcala de la Red por los Derechos Sexuales y Reproductivos en México. 
Actualmente es docente de la Universidad Autónoma de Tlaxcala.  Correo-e: rosslim13@hotmail.com 
2 Docente de la Universidad Autónoma de Tlaxcala, actualmente es Coordinadora del Doctorado en Ciencias 
Sociales en la misma institución. Correo-e: edithsa.degante@yahoo.com.mx 



través de la denuncia pública en los medios de comunicación, en el tema del aborto, 

la ddeser ha implementado estrategias que privilegian el diálogo como una 

organización profesional, aliada y objetiva, lo cual  ha permitido una incidencia real 

con tomadoras y tomadores de decisión, generando dinámicas de trabajo con las 

instituciones y con otras organizaciones que se analizarán en este trabajo. 
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El tema del aborto en la arena pública 

La lucha por el aborto legal en México ha venido avanzando a pasos lentos y, en 

muchos casos, con retrocesos; pero la realidad es que hoy en día el tema está en 

el espacio público, aunque entre la sociedad mexicana el tema sigue permeado de 

estigma, tabú, pero sobre todo de desinformación; su tratamiento pone en 

controversia no solo con lo que de verdad se hace, se piensa y se siente, sino con 

puntos de vista diferentes. 

En nuestro país, el aborto sigue siendo la cuarta causa de muerte materna, y su 

práctica tiene una variedad de motivos personales, difíciles de clasificar; muy pocos 

de estos motivos están ligados a las causales incluidas en las legislaciones 

estatales, aunado a que algunas mujeres, cuando se embarazan, no cuentan con  

los elementos sociales que aseguren su salud por que atraviesan problemas con  la 

pareja, carecen de redes de apoyo, tienen problemas económicos, están expuestas 

a la violencia de género, o el embarazo no está dentro de su proyecto de vida 

(Schiavon, en Enríquez y de Anda, 2008). 

En Tlaxcala, el panorama no es muy diferente, sobre todo porque el tema del aborto 

genera grandes discusiones en una sociedad altamente católica y conservadora, 



pero en la que persiste la doble moral, pues por un lado se criminaliza, pero por otra 

es una práctica común (Texis, 2012; Texis y Salazar, 2016); una sociedad que ubica 

a las mujeres en el rol tradicional de la maternidad y descalifica a quien decide 

ejercer su derecho a decidir.  Durante mucho tiempo el aborto ha sido un tema poco 

investigado en el estado y sumido en la oscuridad, sin embargo, el trabajo de las 

organizaciones civiles y activistas locales ha logrado un avance importante y claro 

para la vida de las mujeres de este pequeño estado.  

Por otro lado, la legislación en Tlaxcala, hace unos años, no era de las más 

apropiadas, pero resultaba ser una de las que menos castigo imponía al aborto en 

todo el país; hasta el momento, el Código Penal del estado ha sufrido varias 

modificaciones, y actualmente cuenta con una las legislaciones más progresistas 

del país, considerando 6 causas legales para la interrupción del embarazo. Un 

camino que no fue fácil, pero que en mucho han contribuido las organizaciones de 

la sociedad civil en esta tarea, tal como lo veremos más adelante, especialmente 

con la llegada de ddeser a Tlaxcala. 

Ddeser en Tlaxcala 

Equidad de Género, Ciudadanía, Trabajo y Familia A.C. es una organización de la 

sociedad civil que tiene más de 20 años trabajando a nivel nacional; se trata 

además, de una organización por la que varias feministas han pasado, y se ha 

convertido en semillero de otras tantas. A esta organización, pertenece la Red por 

los Derechos Sexuales y Reproductivos en México (ddeser). Esta organización  

tiene presencia en 10 estados del país y llega a Tlaxcala en 2003, convirtiéndose 

en pionera al incluir el tema del aborto en la arena pública, a través de la difusión y 

promoción de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y jóvenes 



incluyendo -el acceso al aborto legal. La Universidad Autónoma de Tlaxcala, quien 

alberga a esta organización y ha venido trabajando respecto al aborto, es la 

institución que abrió camino al permitir que docentes y estudiantes se formaran 

como promotoras y promotores en el tema. Hasta la fecha, se tiene un registro de 

más de 450 prestadoras de servicio social, practicantes y voluntarias y voluntarios 

de las licenciaturas en Trabajo Social, Sociología, Psicología, Psicoterapia, 

Antropología, Comunicación e innovación educativa, Derecho, Medicina, 

Enfermería y Administración, formadas en derechos sexuales y reproductivos y 

particularmente en el tema de aborto en general. Este punto es interesante, sobre 

todo porque muchas de ellas son tomadoras de decisión en las instituciones en las 

que actualmente laboran, pero también son carreras que tienen contacto inmediato 

con mujeres que sufren violencia en distintos ámbitos. 

Por supuesto, las relaciones institucionales han sido otro camino que se ha abierto 

las puertas a la colaboración con distintas instituciones, pues la ddeser ha 

implementado estrategias que privilegian el diálogo como una organización 

profesional, aliada y objetiva, lo cual ha permitido una incidencia real con tomadoras 

y tomadores de decisión, generando dinámicas de trabajo con las instituciones y 

con otras organizaciones. 

En efecto, la ddeser en Tlaxcala ha sido una de las organizaciones de la sociedad 

civil que durante varios años caminó sola, con pocas alianzas, sin embargo, con el 

pasar de los años, la necesidad de construir y tejer en colectivo se comenzó un 

trabajo de inclusión de otras activistas, de otras feministas y otras organizaciones 

para que los avances fueran más fuertes y contundentes  



A partir de 2010 se comenzaron a tejer alianzas no solo con organizaciones sino 

con instituciones locales, que, pese al temor de represalias, se sumaron en algunos 

eventos y manifestaciones, especialmente cuando las propuestas de modificación 

al Código Penal estatal representaban un retroceso.  

El año 2015 es un punto nodal a revisar, fue crucial para ganar los derechos no solo 

en la legislación local sino en la aprobación social; ese año hubo una manifestación 

monumental por parte de la iglesia católica con más de 15 mil personas, mientras 

que en el extremo las organizaciones hacían el trabajo en medios locales, en las 

instituciones y en la sociedad sobre la urgencia  de un avance en los derechos de 

las mujeres, finalmente, se logró y dio muestra de la capacidad que las 

organizaciones locales tenían para generar nuevas propuestas, incidencia y 

profesionalismo.  

En ese tenor, iniciaron trabajos con mayor empuje sobre el tema; ddeser continuó 

sus campañas a favor del aborto legal. Por su parte, IPAS –organización civil con 

presencia nacional- hizo lo mismo a través de otra campaña en Tlaxcala apoyada 

de una organización local; más tarde, en 2017, se creó el Colectivo Feminista de 

Tlaxcala que integraba a 20 organizaciones locales, activistas y feministas que 

apoyaban y respaldaban la lucha por la despenalización del aborto en el estado, 

este ha sido el logro más importante de estas interacciones locales.  

Hoy en día, en Tlaxcala podemos decir que hay un grupo amplio de mujeres que 

busca lograr que el aborto sea legal, que ha sido avivado por la Marea Verde 

Argentina, y que en sus intentos locales ha sumado a algunas jóvenes que se 

interesan en el tema; pero lo más importante es que poco a poco se van logrando 

que haya diversas voces de expertas sobre el tema. 



No obstante lo anterior, el trabajo que realiza ddeser y otras organizaciones locales, 

se ve nutrido por la interrelación con distintas instituciones con el establecimiento 

de protocolos de actuación frente a una situación de aborto, se ha logrado tener 

alianzas claras, incluyentes y expertas del tema. Por otra parte, la derecha en 

Tlaxcala va lenta y desarticulada, pero también se evita la confrontación y 

descalificación como una bandera política para lograr más sin hacer tanto ruido. 

Los principales logros que se han tenido al contar con un proceso articulador que 

incluye organizaciones de la sociedad civil, activistas, instituciones, tomadoras y 

tomadores de decisión y sociedad en general han sido muchos, pero entre los que 

se encuentran las leyes, el acceso, la aceptación social, el ejercicio pleno del 

derecho a decidir, el acompañamiento integral y solidario.  

A manera de conclusión 

Aunque pareciera ser un proceso sin problemas, lo cierto es que en el camino han 

existido varios obstáculos que las organizaciones han tenido que sortear. En un 

principio, las representantes y las promotoras durante la década del dos mil, vivieron 

diferentes situaciones que iban desde amenazas hasta reclamos directos por parte 

de autoridades en turno. 

Otro aspecto que ha complicado el proceso de trabajo con otras organizaciones, ha 

sido, en algunas ocasiones, el exceso de protagonismo de algunas integrantes, que 

ponen sobre el objetivo de la suma de esfuerzos intereses personales. Así se ha 

viso especialmente en los últimos dos años, con la formación de Marea Verde 

Tlaxcala, que se malentiende como un movimiento de unas cuantas, y no un espacio 

donde se debe sumar para conseguir la legalización del aborto.  No obstante lo 



anterior, se ha logrado conjuntar esfuerzos cuando se trata de presentar iniciativas 

o protesta pacífica para visibilizar la problemática. 

Un último elemento que es importante señalar, es justamente la recepción desigual 

de la información entre las y los funcionarios públicos. En estos años, ha habido 

tomadoras tomadores de decisión sensibles a la problemática relacionada con el 

aborto, o interesadas e interesados en formarse e incluso con la apertura suficiente 

para recibir asesoría por parte de los grupos de feministas que buscan colocar el 

tema de la agenda. De ellos se tienen buenos resultados. Pero también el 

movimiento se ha topado con personas que impiden, basándose en criterios 

personales, el que la legislación cambie, tal como ocurrió con la legislatura actual 

que no permitió aprobar la propuesta de despenalizar el aborto en la entidad. 
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